Freitag den 25.09.2026 - 1.Tag: Theorie

Die Erfahrungen vergangener Veranstaltungen zeigt, dass die aufgeftihrten
Zeiten Orientierungspunkte sind. Es kann immer einzelne Verschiebungen
geben. Inhalte sind immer wichtiger als das genaue Einhalten eines Zeitfensters.

09:00 Axel Grieben als Veranstalter: Get together und BegriiBung

09.30-10.00 HP Mechthild Holtmann: Historische Entwicklung der
Chelattherapie

10.00-11:30 Dr.med. Jila Maki: Grundlagen der Chelattherapie,
Grundwissen der Entgiftung.

11:30-11:40 Zehn Minuten Pause
11:40-12.10 HP Mechthild Holtmann: Indikation/Kontraindikation

12.10-13.10 Dr.med. Jila Maki: verschiedene Chelatoren und deren
Anwendung

13.10-14.00 Mittagspause /Einladung zum Imbiss

14.00 - 15.15 Dr.med. Jila Maki: Chelattherapie bei KHK: geeignete
Chelattherapien und ihre Anwendung

15.15-16.15 HP Mechthild Holtmann: Konservierungsstoffe,
Intoleranzen, Typ 2 Diabetes und Krebsrisiko sind
Alltagsthemen in unserer Praxis = Griinde fir Chelat

16.15-16.45 Kaffeepause

16.45-17.30 Dr.med. Jila Maki: Alpha-Liponsaure: Einfihrung und
Anwendung

17.30-18.00 Risiken und Kontraindikationen der Chelattherapie,
Antworten auf Ilhre wichtigsten Fragen und Bedenken



Samstag den 26.09.2026, 2. Tag Praxisteil

09.00 - 10.15 Dr.med. Jila Maki: Saure und Basen-Haushalt: Orale und

intravendse Behandlungsmoglichkeiten

10.15-11:15 HP Mechthild Holtmann: Wichtige Griinde und Argumente fiir
unsere Patienten fiir die Chelattherapie.
Wie kann ich erfolgreich sein?

Wie fange ich an?

11:15-11:35 Kaffeepause mit Imbiss

11.35-13.00 Provokationstest / Zusammenstellung der verschiedenen
Infusionen.

-Belastungstest fiir Arzte und Arzthelferinnen/Heilpraktiker in 3-4 Gruppen
(Arzte u. Heilpraktiker kénnen in dieser Stunde eine Mitarbeiterin mitbringen)

-Zubereitung einer Infusion je Gruppe

-Anlegen der Infusionen (nach vorherige Kontrolle der Nierenfunktion per

La borkontrolle), die Teilnehmer, die sich eine Infusion wiinschen, bitte aktuelle Laborwerte mitbringen!
-Information fir Patienten

-Muster fiir Patienten-Einverstandnis

-Ausstattung der Chelattherapie und Raumlichkeiten, Praxistipps
-Vorbereitung auf den Test

20 Minuten Kaffeepause

13.30 — 14.00 Schriftlicher Test, Dauer 20-30 Minute

Der Test am Ende des 2. Seminartages dient lhrer Sicherheit und der Sicherheit
der Chelattherapie-Qualitatskontrolle. Die genaue Durchfihrung der Chelat-
therapie nach internationale Richtlinien ist verpflichtend.

Gute Heimfahrt und danke dafiir, dass Sie da waren!
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